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1｜はじめに

福岡武道館居合道部　佐伯伊勢雄

居合歴も長くなり関連活動も増えるにつれて、所属の会の中でも新規の方

へ応接する機会も増えました。居合を始められる方、続けられている方々の

理由はさまざまです。「日本古来の武道を極めたい」「礼法を学びたい（姿勢

がよくなりたい）」「刀剣が好き」「同じ志を持った人と稽古したい」「健康維

持増進（運動不足、ストレス解消）」「信頼する人の勧め」・・・等々。 

  

以前、稽古着姿に興味を持ったからという方が来られましたが、正座が得

意ではない様子でした。 無理せず最初はマットの上とか、少しずつチャレン
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ジすることをすすめました。やっているうちに床に当たる部分の皮膚が厚く

なってきて短時間なら床でも平気になると足の甲を見せたところ、それは困

るという意外な言葉が返ってきました。 

体と刀が激しく変化する居合の稽古では、質や量にもよりますが手足の然

るべきところの皮膚が厚くなる、いわゆる胝
たこ

ができます。胝
たこ

は稽古の賜物の

一つだと思っていたので、一瞬沈黙してしまいましたが、見えにくい所の美

醜でも人によっては深刻な問題になると気づかされました。 

  

このように色々な方が見学や体験に来られる当会ですが、三年前に代が変

わったことを機に、当時の五段以上の正規会員が集まって会則や内規を見直

しました。経験豊富な会員の意見をもとに内容を定め、県の方針からも外れ

ないよう県役員の先生のご意見も取り入れながら作成しました。どなたでも

安心して始められる、有意義に続けられるように配慮した条文となっていま

す。 

福岡県剣道連盟 居合道部からも「居合人口の増加」を重要目標の一つとし

て示されております。 

*

先入主や偏見で居合を志す人がミスマッチを起こさないよう、これからも

会則や内規に則った活動をしていきたいと思います。

 

* 先入主：先入観に同じ
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５月・６月の予定
5 月 2 日㈭  京都演武大会居合道演武   全剣連 京都市
5 月 3 日㈮（祝） 居合道八段審査会    全剣連 京都市
　　3 日㈮（祝） 称号（範士・教士・錬士）審査会 全剣連 京都市
　　11 日㈯  理事会・連合地区・地域事務局長会議 福剣連 福岡サンパレス
　　12 日㈰  第 5 ７回福岡県居合道大会  福剣連 福岡市中央体育館
 未定  居合道部理事会・総会    居合道部

6 月 2 日㈰  福岡県居合道講習会及び称号講習会・級審査   福剣連   福岡武道館
 8 日㈯  （公社）福岡県剣道連盟　「総会」  福剣連 福岡サンパレス
 27 日㈭ 居合道段位審査会七段・六段前日準備　全剣連 久留米アリーナ
 28 日㈮  居合道段位審査会七段・六段  全剣連 久留米アリーナ
29 ～ 30 ㈯～㈰ 居合道中央・地区講習会   全剣連 久留米アリーナ

5月の八十八夜は雑節の一つで、春から夏へと移り変わる節目で、種蒔きや養蚕、田

植えや茶摘みなどが始まる時期でもあります。

最近急に稽古していると汗だくになり（歳のせいかも）季節の移り変わりを身体中で

体感しております。今年の5月 6月は盛りだくさんで12日に「第57回福岡県居合

道大会が約１か月前倒しで行われます。少年たちの純粋な「今度こそは勝つ！」の気合

いに稽古にも熱が入り、1回の稽古での伸び率がすごいことになっております。

団体戦も楽しみで、飯塚からも２チームエントリーしております。

また既にご承知とは存じますが、6月２７日前日準備から30日までの３日間にわた

る「居合道　中央・地区講習会」が久留米アリーナで開催されます。

何卒皆様のお力添えをよろしくお願い致します。

編集後記	


